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Przez 3 tygodnie uczestnicy zaje¢ bedg przygotowywali sie do bardziej zaplanowanego i
Swiadomego poruszania sie po rynku pracy.

Program zawiera sesje pomagajgce uczestnikom w rozwinieciu umiejetnosci uczenia sie, myslenia o
sobie w kategoriach pozytywnych i decydowania o sobie. Analiza osobistych doswiadczen uczestnikow
bedzie szanse na rozpoznanie wtasnych mozliwosci i predyspozycji zawodowych, umiejetnosci
uniwersalnych oraz cech osobowosci, ktére stanowig ich atuty na rynku pracy. Nie zabraknie tez sesji
poswieconych poznaniu sytuacji na rynku pracy, wymagan pracodawcéw oraz sposobdw rekrutacji
stosowanych przez firmy. Znaczna cze$¢ tematow bedzie dotyczyta bezposredniego kontaktu z
pracodawcg — rozmowy kwalifikacyjnej i przygotowywanie dokumentdéw aplikacyjnych.

Uczestnicy beda takze mieli szanse na zweryfikowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w praktyce.

Zainteresowanych kolejnym szkoleniem zapraszamy na rozmowe do doradcéw zawodowych — pok. 210.

https://bialystok.praca.gov.pl/en/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 1/1



	„Szkolenia z zakresu umiejętności aktywnego poszukiwania pracy”

