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Aktywizacja lokalnej spotecznosci w Filii PUP w
tapach

Data publikacji: 30.11.2017 PUP w Biatymstoku Filia w tapach

W dn. 26.06.2017r., 13.09.2017r. i 22.11.2017r. doradca zawodowy Filii PUP w tapach przeprowadzit z
uczestnikami projektu socjalnego zajecia warsztatowe ukierunkowane na rozwiniecie umiejetnosci poszukiwania pracy
i aktywizacje zawodowa.

Tematyka zaje¢ obejmowata zagadnienia z zakresu zasad efektywnego poruszania sie po rynku pracy,
przygotowania do rozmowy z pracodawcg oraz zarzadzania sobg w czasie. Uczestnicy poznali metody poszukiwania
zatrudnienia i zweryfikowali je w wtasnymi doswiadczeniami, skonfrontowali swoja wiedze nt. komunikacji werbalnej i
niewerbalnej, poznali znaczenie pierwszego wrazenia, a takze dowiedzieli sie jak planowanie zadan pozwala zwiekszy¢
swojg efektywnos¢ osobistg i jak dzieki temu przyczynia sie to do wzrostu wydajnosci podejmowanych dziatan.
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