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Przez 3 tygodnie uczestnicy zajęć będą przygotowywali się do bardziej zaplanowanego i 
świadomego  poruszania się po rynku pracy. 

Program zawiera sesje pomagające uczestnikom w rozwinięciu umiejętności uczenia się, myślenia o 
sobie w kategoriach pozytywnych i decydowania o sobie. Analiza osobistych doświadczeń uczestników 
będzie  szansę na rozpoznanie własnych możliwości i predyspozycji zawodowych, umiejętności 
uniwersalnych oraz cech osobowości, które stanowią ich atuty na rynku pracy. Nie zabraknie też sesji 
poświęconych poznaniu sytuacji na rynku pracy, wymagań pracodawców oraz sposobów rekrutacji 
stosowanych przez firmy.  Znaczna część tematów będzie dotyczyła bezpośredniego kontaktu z 
pracodawcą – rozmowy kwalifikacyjnej i przygotowywanie dokumentów aplikacyjnych. 
Uczestnicy będą także  mieli szansę na zweryfikowanie zdobytej  wiedzy i umiejętności w praktyce. 

Zainteresowanych kolejnym szkoleniem zapraszamy na rozmowę do doradców zawodowych – pok. 210. 
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